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Willkommen in unSerer WellneSS-
oaSe, Wo jede Behandlung körPer 
und geiSt regeneriert.

alexa, unsere Spa-managerin und Tochter 
des hauses, bietet euch zusammen mit ih-
rem Team ein personalisiertes erlebnis voller 
entspannung und pflege. mit erfahrung in 
den besten 5-Sterne-hotel-Spa und einer 
ausbildung in ayurveda aus Kerala führt 
sie euch durch eine einzigartige Wellness-
reise, inspiriert von Traditionen und ergänzt 
durch moderne Techniken.

lasst euch in einer atmosphäre purer ge-
lassenheit verwöhnen!

Benvenuti nel noStro angolo 
di BeneSSere, dove ogni tratta-
mento rigenera corPo e mente.

alexa, la nostra Spa manager e figlia della 
casa, con il suo team vi offrirà un’esperienza 
di relax e cura personalizzata. con esperien-
za nelle migliori Spa a 5 stelle e formazione 
nell’ayurveda del Kerala, vi guiderà in un per-
corso unico ispirato alle tradizioni e arricchi-
to da tecniche moderne.

lasciatevi coccolare in un ambiente di pura 
serenità!

Welcome to our WellneSS re-
treat, Where every treatment 
rejuvenateS Body and mind.

alexa, our Spa manager and a proud daugh-
ter of the house, along with her team, will 
provide you with a personalized experience 
of relaxation and care. With expertise from 
top 5-star spas and ayurvedic training from 
Kerala, she will guide you through a unique 
wellness journey inspired by traditions and 
enriched by modern techniques.

let yourself be pampered in an atmosphere 
of pure serenity!

Seit 1946 Steht SothyS

für erstklassige Kosmetik, die französische ex-
zellenz verkörpert und innovative produkte 
mit hochwirksamen formulierungen kom-
biniert, um die Schönheit und das Wohl-
befinden der haut zu fördern, die sichtbare 
und langanhaltende ergebnisse garantieren. 
die Sothys-behandlungen sind eine wahre 
sensorische reise und bieten ein luxuriöses 
erlebnis, das geist und Körper einbezieht.

team dr. joSePh

wurde 1986 gegründet. das familienunter-
nehmen ist der ausdruck einer lebenslangen 
faszination für die Welt der pflanzen und ih-
rer Wirkstoffe. diese preisgekrönte hightech-
naturkosmetik vereint sorgfältig ausgewähl-
te natürliche Wirkstoffe mit den neuesten 
Technologien für Ihre hautgesundheit. Jede 
behandlung ist darauf ausgelegt, die haut zu 
regenerieren und zu nähren, um ein natürli-
ches gleichgewicht sowie ein gesundes und 
strahlendes aussehen zu fördern.

dal 1946, SothyS

rappresenta una cosmesi di alta qualità che 
incarna l'eccellenza francese, combinando 
prodotti innovativi con formulazioni alta-
mente efficaci per promuovere la bellezza e 
il benessere della pelle, garantendo risultati 
visibili e duraturi. I trattamenti Sothys sono 
un vero e proprio viaggio sensoriale, offren-
do un'esperienza di lusso che coinvolge 
mente e corpo!

team dr. joSePh

è stata fondata nel 1986. l’azienda familiare 
è l’espressione di un fascino infinito per il 
mondo delle piante e dei loro principi fun-
zionali. I premiati cosmetici naturali ad alta 
tecnologia combinano ingredienti funzionali 
naturali accuratamente selezionati con le più 
recenti tecnologie per la salute della pelle. 
ogni trattamento è progettato per rigenera-
re e nutrire la pelle, promuovendo un equi-
librio naturale e un aspetto sano e radioso.

Since 1946, SothyS

has stood for first-class cosmetics that em-
body french excellence, combining innova-
tive products with highly effective formula-
tions to promote the beauty and well-being 
of the skin, guaranteeing visible and long-
lasting results. Sothys treatments are a true 
sensory journey, offering a luxurious experi-
ence that engages both mind and body.

team dr. joSePh

was founded in 1986. The family-owned 
company is the expression of a lifelong fas-
cination for the world of plants and their 
functional ingredients. The award-winning 
high-tech natural cosmetics combine care-
fully selected natural functional ingredients 
with the latest technologies for your skin 
health. each treatment is designed to rege-
nerate and nourish the skin, promoting a 
natural balance and a healthy, radiant ap-
pearance.

coSmetic lineS
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SPa & WellneSS inFo

ihre geSundheit iSt unS Wichtig

bitte informieren Sie uns bei der Terminver-
einbarung über eventuelle gesundheitliche 
einschränkungen, Schwangerschaft oder 
unverträglichkeiten. Wir beraten Sie auch 
gerne persönlich, um die optimalen an-
wendungen für Sie zusammen zu stellen.

Bekleidung

damit Sie es so bequem wie möglich ha-
ben, erscheinen Sie bitte zu den behand-
lungen im flauschigen emma‘s bademantel. 
Wir bitten Sie Schmuck und Wertsachen 
im Zimmersafe zu deponieren. gerne rei-
chen wir Ihnen für die massagen einen 
einmal-Slip.

jeder moment iSt koStBar

bitte melden Sie sich einige minuten vor Ih-
rem Termin an der Spa-rezeption und war-
ten Sie im Wartebereich. aus rücksicht ge-
genüber den nachfolgenden gästen, bitten
wir um verständnis, dass bei verspätung die 
behandlungszeit entsprechend verkürzt wird.

ruhe und erholung

Wir sind eine oase der entspannung. Wir 
bitten Sie daher, leise zu sprechen und sich 
eine handyfreie Zeit zu gönnen!

Stornierung

Stornierungen sind besonders schade, wenn 
andere gäste den Termin gerne genutzt hät-
ten. bis 24 Stunden vorher können Sie kosten-
frei stornieren; danach fallen 80 % des preises 
an, falls der Termin nicht neu vergeben wird.

la voStra Salute ci Sta a cuore

vi preghiamo di informarci al momento 
della prenotazione di un appuntamento 
su possibili problemi di salute, gravidanza 
o allergie. con piacere vi diamo dei consigli 
individuali per trovare i trattamenti adatti 
a voi.

aBBigliamento

per essere più comodi, vi consigliamo di pre-
sentarvi ai trattamenti nel nostro morbido 
accappatoio emma. vi preghiamo di depo-
sitare gioielli e oggetti di valore nella cassa-
forte della vostra camera. per i massaggi vi 
daremo volentieri uno slip monouso.

ogni attimo È PreZioSo

vi preghiamo di presentarvi alla reception 
poco prima dell’appuntamento e attendere 
nell’area dedicata. confidiamo nella vostra 
comprensione se, in caso di ritardo da parte 
vostra, la durata del vostro trattamento sarà 
abbreviato, nel rispetto degli ospiti successivi.

riPoSo e relaX

Siamo un’oasi di quiete. vi preghiamo quindi 
di parlare a bassa voce e di concedervi degli 
attimi senza cellulare!

cancellaZione

la cancellazione degli appuntamenti è sgrade-
vole per tutti. fino a 24 ore prima è gratuita, 
oltre le 24 ore addebiteremo l’80% del tratta-
mento, se il posto non può essere occupato da 
un altro cliente.

your health iS imPortant to uS

please inform us at the time of booking an 
appointment about any health issues, preg-
nancy, or allergies. We are happy to provide 
individual advice to help you find the treat-
ments that are right for you.

clothing

To ensure your comfort, we recommend ar-
riving at your treatments in our soft emma 
robe. please deposit any jewelry and valua-
bles in the safe in your room. for massages, 
we will gladly provide you with disposable 
underwear.

every moment iS PreciouS

please arrive at the spa reception shortly be-
fore your appointment and wait in the desig-
nated area. We appreciate your understanding 
that, in the event of a delay on your part, the 
duration of your treatment will be shortened 
to respect the other guests.

reSt and relaXation

We are an oasis of tranquility. Therefore, please 
speak quietly and allow yourselves some mo-
ments without your mobile phones!

cancellation

cancelling booked treatments is unpleasant 
for everyone. cancellations up to 24 hours be-
fore are free; after that, we will be forced to 
charge 80% of the cost of the booked treat-
ment if no one else takes the appointment.
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Facial treatmentS

intenSiv reinigend

feuchtwarme dampfkompressen, sanfte 
lymphstimulierende massage, peeling, ausrei-
nigen mit Schröpfglas, Tiefenreinigung, haut-
spezifische maske und Tagespflege

intenSiv mit BiodynamiSchen 
liFting

feuchtwarme dampfkompressen, sanfte lymph-
stimulierende massage, peeling, ausreinigen mit 
Schröpfglas, Tiefenreinigung, augenbrauen in 
form bringen, Spezial-Serum, bioenergetische 
blütenstempel-lifting massage, Intensivmaske 
und individuelle abschlusspflege.

intenSo PuriFicante

compresse calde, delicato massaggio linfo-
stimolante, peeling, pulizia profonda con  
coppetta, maschera intensiva e trattamento  
giorno adatto al tipo di pelle.

trattamento viSo intenSivo Bio 
liFting

compresse calde, delicato massaggio linfo-
stimolante, peeling, pulizia profonda con cop-
petta, correzione sopracciglia, siero speciale, 
massaggio lifting bioenergetico, maschera in-
tensiva e trattamento giorno individuale.

intenSe PuriFying

Warm herbal compresses, a gentle lymph 
stimulating massage, peeling, cleansing with 
cupping glasses and deep cleansing, facial 
mask and individual daily skin care.

50 min.    89 €

intenSe With Biodynamic liFting

Warm herbal compresses, a gentle lymph- 
stimulating massage, peeling, cleansing with 
cupping glasses and deep cleansing, eye-
brows contouring, special serum, bioenerget-
ic lifting massage, intensive facial mask and 
individual daily skin care.

110 min.    145 €

tieFenWirkSam mit SoFort eFFekt

feuchtwarme dampfkompressen, sanfte 
lymphstimulierende massage, peeling, aus-
reinigen mit Schröpfglas, Tiefenreinigung, 
augenbrauen in form bringen, Spezial-Se-
rum, modulierte gesichtsmassage, Intensiv-
maske und individuelle abschlusspflege

PoWer liFting Für den mann

feuchtwarme dampfkompressen, sanf-
te lymphstimulierende massage, peeling, 
Tiefen reinigung, Spezial-Serum, Intensiv-
maske und individuelle abschlusspflege

trattamento con eFFetto immediato

compresse calde, delicato massaggio linfo-
stimolante, peeling, pulizia profonda con cop-
petta, correzione sopracciglia, siero speciale, 
massaggio viso modulato, maschera intensiva 
e trattamento giorno individuale..

PoWer liFting Per l’uomo

compresse calde, delicato massaggio linfo-
stimolante, peeling, pulizia profonda, siero 
speciale, maschera intensiva, massaggio viso e 
crema giorno individuale.

deePly eFFective With immediate eFFect

Warm herbal compresses, a gentle lymph 
stimulating massage, peeling, cleansing with 
cupping glasses and deep cleansing, eye-
brows contouring, special serum, modulated 
facial massage, intensive facial mask and indi-
vidual daily skin care.

80 min.    120 €

PoWer liFting For men

Warm herbal compresses, a gentle lymph- 
stimulating massage, peeling, deep cleansing, 
special serum, intensive facial mask and indi-
vidual daily skin care.

50 min.    89 €
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Facial treatmentS

FeuchtigkeitS- intenSivBehandlung

ein wahres feuchtigkeitserlebnis der neu-
esten generation mit hydra hyaluronique 
acid 4. die haut wirkt wie aufgepolstert und 
sichtbar jünger.

SPa thermal - Beruhigende Behand-
lung Für emPFindliche haut

die ultra–zarten Texturen sind speziell für 
die empfindliche haut, sensibilisierte haut, 
welche zur entzündung neigt, entwickelt 
worden. die behandlung, mit reinem Spa 
Thermalwasser, schenkt empfindlicher und 
gereizter haut sofortige beruhigung und 
Wohlbefinden.

Soin eXcellence SecretS de SothyS 
Behandlung

eine intensive gesichtsbehandlung gegen 
hautalterung. es reduziert feine linien, spen-
det feuchtigkeit, revitalisiert die gesichts-
haut und stärkt ihr abwehrpotential.

trattamento intenSivo idratante

Idratazione intensa di ultima generazione 
con hydra hyaluronique acid 4. la pelle ap-
pare più luminosa e visibilmente più giovane.

SPa termale- trattamento leniti-
vo Per Pelli SenSiBili

le texture ultra- morbide sono state svilup-
pate appositamente per le pelli sensibili e 
soggette ad infiammazioni. Il trattamento a 
base di pura acqua Termale dona immedia-
to sollievo e benessere alla pelle sensibile e 
temporaneamente irritata.

trattamento Soin eXcellence 
SecretS de SothyS

un trattamento viso intensivo contro l’in-
vecchiamento cutaneo. riduce le piccole 
rughe, idrata e rivitalizza la pelle del viso e ne 
rafforza il potenziale di difesa.

inteSive moiSturiZing treatment

an intensive new generation treatment with 
hydra hyaluronique acid 4 that provides the 
skin with intense hydration and  preserves 
youth.

80 min.    120 €

thermale SPa- Soothing treat-
ment For SenSitive Skin

The ultra-soft textures have been specially 
developed for sensitive and sensitized skin 
prone to inflammation. The treatment with 
pure Spa thermal water provides immediate 
soothing and comfort for delicate and irri-
tated skin.

80 min.    120 €

Soin eXcellence SecretS de SothyS 
treatment

an intensive facial treatment against skin 
aging. It reduces fine lines, moisturizes 
and revitalizes the skin of the face and 
strengthens its defense potential.

80 min.    155 €

intenSive dX gloW Behandlung

verjüngen Sie Ihre haut mit der dX gloW 
behandlung, die Strahlkraft, frische und anti-
aging-effekte verleiht. durch entgiftung und 
natürliche Inhaltsstoffe werden unreinheiten 
entfernt, die durchblutung angeregt und fle-
cken gemildert – für einen sofort strahlenden 
Teint und langanhaltend glatte haut.

jeuneSSe intenSivBehandlung

anti-aging Intensivbehandlung, die auf Ih-
ren persönlichen hautalterungsgrad abge-
stimmt ist. diese liftingbehandlung glättet 
die falten und verjüngt Ihr hautbild.

geSichtSBehandlung „homme“ 
Für herren

Kleine gesichtsbehandlung mit spezifisch aus-
gesuchten herrenprodukten nach Sothys. 50 
minuten genügen, um die haut zu entschla-
cken und Körper und geist zu entspannen.

trattamento intenSivo dX gloW

rivitalizza la pelle con il trattamento dX 
gloW, che dona luminosità, freschezza e un 
effetto anti-aging. grazie a tecniche detossi-
ficanti e ingredienti naturali, purifica la pelle, 
stimola la circolazione e riduce macchie e se-
gni del tempo, per una carnagione radiosa e 
duratura.

trattamento intenSivo jeuneSSe

Trattamento intensivo anti-età personalizza-
to in base al grado di invecchiamento della 
pelle. restituisce luminosità al volto e svolge 
un’azione lifting e anti-rughe.

trattamento viSo “homme”  Per lui

minitrattamento viso con prodotti So-
thys formulati apposta per lui. 50 minuti di 
benessere per detossinare la pelle e rilassare 
il corpo e la mente.

intenSive dX gloW treatment

revitalize your skin with our dX gloW treat-
ment, which boosts radiance, freshness, and 
reduces spots and signs of aging. Through 
detoxification and natural ingredients, it re-
moves impurities and stimulates circulation, 
leaving your complexion radiant and your 
skin luminous.

80 min.    125 €

jeuneSSe intenSive treatment

This intensive anti-aging treatment is per-
sonalised based on the degree of the skin’s 
aging. It restores brightness to the face and 
has a lifting and anti-wrinkle effect.

80 min.    125 €

“homme” Facial treatment For men

mini facial treatment with Sothys products 
formulated especially for men. 50 minutes of 
wellness to detoxify the skin and to relax the 
body and the mind.

50 min.    89 €
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maSSage Silhouette gua Sha

erleben Sie die massage mit dem originalen li-
moges-porzellan, das auf den gesamten Körper 
wirkt, inklusive rücken. die kreisenden bewegun-
gen fördern die lymphdrainage, lindern verspan-
nungen und reduzieren cellulite. gönnen Sie sich 
entspannung und Wohlbefinden!

intenSive drainagemaSSage Für 
toniSierte Beine

frischen Sie Ihre beine mit unserer intensiven 
drainagemassage auf. durch manuelle Tech-
niken und spezielle produkte wird der flüssig-
keitsabfluss gefördert und das Schweregefühl 
gelindert. genießen Sie ein sofortiges gefühl 
von leichtigkeit, tonisierte beine und eine har-
monische Silhouette.

maSSaggio Silhouette gua Sha

Scopri il massaggio modellante con l’accessorio 
in porcellana di limoges, un trattamento che 
agisce su tutto il corpo, inclusa la schiena. fa-
vorisce il drenaggio linfatico, allevia le tensioni 
muscolari e riduce la cellulite, offrendo un'espe-
rienza di relax unica.

trattamento intenSivo drenante 
gamBe toniche

combina tecniche manuali e prodotti specifi-
ci per favorire il drenaggio dei liquidi, alleviare 
la pesantezza e tonificare le gambe. ottieni 
un'immediata sensazione di leggerezza e be-
nessere, con una silhouette più armoniosa.

maSSage Silhouette gua Sha

experience the unique massage with the origi-
nal limoges porcelain accessory. This holistic 
treatment stimulates lymphatic drainage, re-
lieves muscle tension, and reduces cellulite, 
offering a relaxing and decontracting effect for 
your body.

50 min.    85 €

intenSive draining treatment 
For toned legS

refresh and tone your legs with our intensive 
draining treatment. using manual techniques 
and specific products, it promotes lymphatic 
drainage, relieves heaviness, and leaves you 
with toned legs and a harmonious silhouette.

50 min.    85 €

antiStreSS maSSage

diese massage integriert Körper, geist und 
emotionen. nervöse anspannungen werden 
entladen und der Zustand des allgemeinen 
Wohlbefindens wird optimiert. Sanfte ganz-
körpermassage umfasst gesicht, hals und 
nacken mit aromatischen Ölen nach Wahl.

maSSaggio antiStreSS

Questo massaggio integra corpo, mente ed 
emozioni. È un valido strumento per scarica-
re la tensione nervosa e ottimizzare lo stato 
di benessere generale. delicato massaggio 
corpo che comprende viso, collo e nuca con 
oli aromatici a vostra scelta.

anti-StreSS maSSage

This massage integrates body, mind and 
emotions. It is a valuable tool for relieving 
nervous tension and optimize the general 
state of wellbeing. gentle body massage in-
cluding face, neck and nape with aromatic 
oils of your choice.

50 min.    79 €

deeP relaXing Stone maSSage

die energiezentren des Körpers werden mit 
warmen basaltsteinen sanft stimuliert. die 
nachfolgende sanfte massage mit wirkin-
tensiven ätherischen chakrenölen stärkt die 
lymphaktivität und die körpereigene entgif-
tung.

deeP relaXing Stone maSSage

massaggio con pietre basaltiche e rilassa-
mento profondo. In questo massaggio ven-
gono stimolati i centri energetici del corpo. 
Il successivo massaggio con oli essenziali sui 
punti chakra aiuta a rafforzare l’attività linfa-
tica del corpo.

deeP relaXing Stone maSSage

The energy centers of the body get stimu-
lated with pleasantly warmed basalt stones. 
after follows a gentle massage with efficient 
essential chakra oils wich will stimulate the 
lymph activity and the body's detoxification 
process.

70 min.    110 €

relaXing  
head and neck maSSage

entspannende Kopf-nacken-Schulter mas-
sage. durch spezielle massagetechniken und 
präzise wirkstarke pflanzenextrakte werden 
Spannungen im Kopf-nacken- und Schulter-
bereich sanft gelöst.

relaXing  
head and neck maSSage 

massaggio rilassante per nuca, testa e spalle. 
con tecniche di massaggio modulate e po-
tenti estratti vegetali viene dato un sollievo 
alle tensioni della testa, nuca e spalle.

relaXing  
head and neck maSSage 

a relaxing head-neck-shoulder massage.  
Special massage techniques and precisely  
effective plant extracts release tensions in 
head, neck and shoulder area.

50 min.    85 €

relaX maSSageS
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dynamic recreation  
Back maSSage

anspruchsvolles rückenprogramm
eine individuell auf Sie angepasste massa-
ge, Klangschalen und Schröpfgläser lösen 
verspannungen der rückenmuskulatur und  
verbessern die Wirbelsäulen-dynamik. 

dynamic recreation  
Back maSSage

Programma schiena sofisticato
un massaggio personalizzato, tecniche con 
campane sonore e coppettazione allentano la 
tensione dei muscoli della schiena e migliora-
no la dinamica della colonna vertebrale.

dynamic recreation  
Back maSSage

ambitious back program
a reconstructive back treatment individually 
tailored to you. Singing bowls and cupping 
glasses relieve tension in the back muscles 
and improve the dynamic of the spine.

50 min.    85 €

revitaliZing and Firming  
aBdomen treatment

Bauch Straffungsprogramm
diese effiziente Körperbehandlung hilft den 
bauch raum zu entstauen, den bauchumfang 
sanft zu vermindern und die bauchdecke zu 
straffen.

revitaliZing and Firming  
aBdomen treatment

Programma di rassodamento addominale
Questo efficace trattamento corpo aiuta a 
decongestionare la cavità addominale, a ri-
durre il girovita e a tonificare la parete addo-
minale.

revitaliZing and Firming  
aBdomen treatment

Stomach streamlining program
This efficient body treatment helps to  
decongest the abdomen, to reduce waist 
circumference and to streamline the  
abdominal wall.

40 min.    65 €

klaSSiSche ganZkörPermaSSage 

ganzkörpermassage mit leichtem druck  zum 
sanften lösen von verspannungen.

maSSaggio claSSico corPo comPleto

massaggio completo con movimenti leggeri 
che riducono la tensione muscolare.

claSSic Full Body maSSage

complete body massage with slight move-
ments to reduce muscle tensions.

50 min.    79 €

SPortmaSSage

eine intensive massage für rücken und bei-
ne zur vorbereitung auf sportliche leistun-
gen oder zur muskelentspannung nach dem 
Sport.

maSSaggio SPortivo

massaggio intenso per gambe e schiena ide-
ale per preparare il corpo alla prestazione 
sportiva o per ridurre le tensioni muscolari 
dopo un’intensa attività fisica.

SPort maSSage

an intensive massage for back and legs to 
prepare for sports or muscle relaxation after 
exercises.

50 min.    89 €

aroma-maSSage

eine sanfte und entspannende ganzkörper-
massage mit mandelöl und ätherischen Ölen 
nach Wahl.

maSSaggio aromatico

massaggio completo rilassante con olio alle 
mandorle e oli essenziali a scelta.

aroma maSSage

a gentle and relaxing full body massage  
with almond oil and essential oils of your  
choice.

50 min.    79 €

go Well – dynamiSche FuSS-Bein-
maSSage

Zügellose leichtfüßigkeit 
den ganzen Tag auf den beinen? gönnen Sie 
sich eine tiefgreifende erdende beinmassage, 
welche das gewebe lockert, die durchblu-
tung wieder in fluss bringt und den Kopf frei 
macht. für vitale, erholte und entspannte 
füße und beine.

go Well – maSSaggio dinamico 
Per Piedi e gamBe

Infinita leggerezza
Tutto il giorno in piedi? regalatevi un mas-
saggio alle gambe profondamente stabiliz-
zante che scioglie il tessuto, ripristina il flus-
so sanguigno e libera la mente. per piedi e 
gambe vitali e rilassanti.

go Well – dynamic Foot & leg 
maSSage

unrestrained lightness
on your feet all day? Treat yourself to a pro-
found grounding leg massage that loosens 
the tissues, improves circulation, and sets 
your mind free. enjoy vital, rejuvenated, and 
relaxed feet and legs.

50 min.    79 €

claSSic maSSageS
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ayurvediScheS Peeling

Kräuterpulver wird mit ayurvedischen Ölen 
zu einer warmen paste verarbeitet. das pee-
ling wirkt reinigend, glättend und festigend 
auf die haut. 

Peeling ayurvedico 

la polvere di erbe viene trasformata in una 
pasta calda con oli ayurvedici. Il peeling ha 
un effetto purificante, levigante e rassodante 
sulla pelle.

ayurvedic Peeling 

herbal powder will be processed with ayur-
vedic oils into a warm paste. The peeling has 
a cleansing, smoothing and firming effect on 
the skin.

25 min.    59 €

aBhyanga

Ihr ganzer Körper wird sanft mit ayurvedi-
schem Kräuteröl eingeölt. die angenehmen 
Streichungen am ganzen Körper und die 
massage von bestimmten marmapunkten 
(= ähnlich akupressurpunkte) sowie die ent-
spannende Kopf-gesicht und fußmassage 
lassen Ihren Körper sehr tief regenerieren. 

aBhyanga

un massaggio completo eccezionalmente ef-
ficace. Si spalma dolcemente su tutto il corpo 
uno speciale olio ayurvedico alle erbe. piace-
voli movimenti lungo il corpo, il massaggio 
dei punti marma (non molto diversi dai punti 
di agopressione) e un rilassante massaggio te-
sta, viso e piedi hanno effetti profondamente 
rigeneranti. 

aBhyanga

a gentle but firm whole-body massage from 
head to toe using warm medicated oils. 
The massage is done in a soft rhythmic way 
achieving intense regeneration, relaxation and 
detoxification. The organism is supplied with 
warmth and vitality while cell-regeneration is 
activated, and the body is revitalized.  

8o min.    130 €

mukaBhyanga

die ayurvedische gesichtsmassage ent-
spannt und verwöhnt Ihre Sinne, pflegt die 
haut und entspannt den gesamten Kopfbe-
reich. die integrierte Kopfmassage wirkt äu-
ßerst beruhigend auf das nervensystem und 
löst zusätzlich verspannungen.

mukaBhyanga

la tecnica ayurvedica specifica per il viso 
rilassa i sensi, distende la pelle e dà sollievo 
all’intera zona del capo. gli effetti calmanti 
del massaggio alla testa si estendono al siste-
ma nervoso e dissolvono la tensione accu-
mulata in diversi punti del corpo.

mukaBhyanga

This ayurvedic head, face and neck mas-
sage releases subtle tensions located under 
the surface of the skin and in your mind to 
achieve a state of deep, intensive relaxation. 
This stimulates circulation and the flow of 
lymphatic fluid and flushes out the residue of 
metabolic waste.

40 min.    65 €

PadaBhyanga
padabhyanga ist eine indische behandlung 
mit einer entspannenden fußmassage mit 
warmen ayurvedischen Ölen. Sie fördert die 
durchblutung, reduziert Stress und unter-
stützt das allgemeine Wohlbefinden.

PadaBhyanga
Il padabhyanga è un trattamento tradizionale 
indiano che prevede un massaggio rilassante 
dei piedi con oli ayurvedici caldi. aiuta a 
migliorare la circolazione, ridurre lo stress e 
promuovere il benessere generale, favorendo 
il rilassamento e l'equilibrio energetico.

PadaBhyanga
padabhyanga is a traditional Indian treat-
ment that involves a relaxing foot massage 
with warm ayurvedic oils. It helps improve 
circulation, reduce stress, and promote over-
all well-being by supporting relaxation and 
energetic balance.

40 min.    65 €

ayurveda treatmentS
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SenSation orientaleS

regenerierendes orientalisch inspiriertes ri-
tual mit einem gewürzpeeling durchgeführt 
mit einem speziellen handschuh. gefolgt 
von einer nährenden massage mit aromati-
schen noten von myrrhe und amber, die die 
haut seidig und strahlend machen und sie 
mit einem zarten duft umhüllen. 

SenSation orientaleS

rituale rigenerante d’ispirazione orientale con 
un peeling alle spezie, eseguito con un apposi-
to guanto. Seguito da un massaggio con note 
aromatiche di mirra e ambra lascia un ricordo 
indimenticabile. 

SenSation orientaleS

regenerating ritual with a spice peeling 
performed inspired by oriental traditions, 
followed by a nourishing massage with aro-
matic notes of myrrh and amber that make 
the skin silky and radiant, enveloping it with 
a delicate scent.

80 min.    125 €

aromaSothyS

eine personalisierte aromabehandlung mit 
dem duft, den Sie lieben. dem intensiv be-
lebenden peeling folgt eine wohltuend ent-
spannende massage, für ein unvergleichli-
ches Wellness-empfinden. 
entdecken Sie die faszinierenden duftwelten: 
Zitrone & bitterorange, orangenblüte & Ze-
dernholz, Zimt und Ingwer, “homme“ duft 
für den mann. 
 

aromaSothyS

un trattamento rilassante da personalizzare. 
a un peeling rigenerante seguirà un rilassan-
te massaggio con l’aroma di vostra scelta, per 
un’esperienza sensoriale su misura.
a voi la scelta tra queste fragranze: limone & 
arancia amara, fiori d’arancio & legno di ce-
dro, cannella e zenzero, fragranza homme 
per l’uomo.
 

aromaSothyS

a relaxing treatment to match your specific 
needs. a regenerating peeling following a 
relaxing massage with the aroma of your 
choice for a tailor-made sensory experience! 
let yourself be seduced by these fragrances: 
lemon & bitter orange, orange blossom & 
cedar wood, cinnamon & ginger, “homme” 
fragrance for man.

80 min.    125 €

hanakaSumi

ein einzigartiges Sothys pflegeritual inspi-
riert von der japanischen badetradition. der 
entspannenden fußmassage folgt ein Kör-
perpeeling mit handschuh, für eine zarte 
und geschmeidige haut. eine energetische 
ganzkörpermassage mit zarten düften von 
Kirschblüten rundet diese behandlung ab. 
 

hanakaSumi

Ispirato alla tradizione giapponese, que-
sto trattamento inizia con un rilassante  
massaggio ai piedi. Seguono un peeling con 
guanti esfolianti e un massaggio profumato ai 
fiori di ciliegio, che lascia la pelle morbida e 
satinata.
 

hanakaSumi

Inspired by Japanese tradition, this treat-
ment begins with a relaxing foot massage.  
a peeling with exfoliating gloves and a cherry 
blossom scented massage make the skin soft 
and silky.

80 min.    125 €

Soin Signature minceur 

formt die Körperkonturen. eine figurverbes-
sernde behandlung mit peeling, packung und 
massage. 
 

Soin Signature minceur 

un trattamento rimodellante con peeling, im-
pacco e massaggio, per affinare la silhouette.
 

Soin Signature minceur 

for a redesigned silhouette. Slimming  treat-
ment with peeling, wrapping and massage.

80 min.    140 €

modelage minceur 

massage zur Straffung der Körperkonturen 
und entschlackung. 
 

modelage minceur 

massaggio rassodante e detossinante, per ri-
modellare la silhouette.
 

modelage minceur 

Slimness massage to improve the silhouette 
and redesign the contours.

50 min.    85 €

Body treatmentS

anti-cellulite treatmentS 
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aroma meerSalZ  
Peeling

mit mandelöl und ätherischem Öl.

aroma-Peeling  
con Sale marino

a base di olio alle mandorle e olio essenziale.

aroma Sea Salt  
Peeling

With almond oil and essential oils.

25 min.    50 €

Peeling mit heueXtrakten und 
marillen

optimale reinheit 
das sanfte, effiziente bIo-Körperpeeling mit 
heublumenextrakten und gemahlenen ma-
rillenkernen reinigt die haut porentief und 
lässt diese klarer und leuchtender erscheinen.

Peeling con eStratti di Fieno e 
alBicocca

purezza ottimale
Il peeling bio delicato ed efficace con estratti 
di fiori di fieno e semi di albicocca macinati 
pulisce la pelle in profondità nei pori, facen-
dola apparire più chiara e luminosa.

Full-Body ScruB With hay eX-
tract and aPricot

optimum purity
The gentle yet effective organic body scrub 
with hay flower extract and ground apricot 
seeds cleanses the skin deep into the pores 
to make it look clearer and more radiant

25 min.    50 €

SothyS 3-SalZ-Peeling

die haut wird seidig und strahlend dank der 
mischung von Salzen vom himalaja, aus frank-
reich und dem Toten meer sowie entspannen-
den und belebenden ätherischen Ölen.

Peeling SothyS ai 3 Sali

composto da tre sali: sale dell’himalaya, della 
francia e del mar morto con l’aggiunta di olii 
essenziali rilassanti. adatto a tutti i tipi di pel-
le, per drenare e detossinare. 

SothyS Peeling With 3 SaltS

restore a silky and radiant skin thanks to a mix-
ture of salts from himalaya, france and dead 
Sea, and relaxing and tonifying essential oils.

 25 min.    50 €

Body PeelingS

auto-WÄrmende 
PackungSanWendung

revitalisieren Sie Ihre haut mit unserem 
auto-wärmenden Schlamm-Wickel, der ent-
wickelt wurde, um unreinheiten und abge-
storbene Zellen zu entfernen. diese innova-
tive behandlung kombiniert die reinigende 
Kraft von Schlamm mit einer thermischen 
Wirkung, die die durchblutung anregt und 
die entgiftung fördert. Sie energetisiert die 
haut und bereitet sie auf nachfolgende be-
handlungen vor, um die Jugendlichkeit des 
Körpers zu bewahren.

avvolgimento Fango 
auto-riScaldante

rivitalizza la tua pelle con il nostro avvol-
gimento fango auto-riscaldante, concepito 
per eliminare le impurità e le cellule morte. 
Questo trattamento innovativo combina il 
potere purificante del fango con un’azione 
termica che stimola la circolazione e favo-
risce la detossificazione. energizza la pelle e 
la prepara a ricevere trattamenti successivi, 
preservando la giovinezza del corpo.

SelF-heating WraP

revitalize your skin with our self-heating 
mud wrap, designed to eliminate impurities 
and dead skin cells. This innovative treat-
ment combines the purifying power of mud 
with a thermal action that stimulates circu-
lation and promotes detoxification. It ener-
gizes the skin and prepares it to receive sub-
sequent treatments, preserving the body’s 
youthfulness

50 min.    70 €

Body PackS
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Body WraP With SyStem

manicüre oder Pedicüre

Werde zur prinzessin mit nagellack und glit-
zersteinchen

geSichtSBehandlung Für teenieS 
(BiS 14 jahre)

Spezielle reinigung, gesichtsmassage und 
maske für junge haut. für das 1. Kennenler-
nen der Schönheitspflege.

kidS maSSage (BiS 14 jahre)

die süßeste art zum entspannen für Kinder 
mit duftenden Ölen und einem hauch von 
glitzer für strahlende Kinderaugen.

BadeSPaSS mit ZuckerWatte- 
oder gummiBÄrchen-aroma

glitzer und süße düfte machen das bad zu 
einem magischen erlebnis für Kinder!

manicure o Pedicure

diventa una principessa con smalto e bril-
lantini!

trattamento viSo Per teenager 
(Fino a 14 anni)

pulizia specifica, massaggio viso e maschera 
per la pelle giovane. Il primo incontro con la 
cura della bellezza.

maSSaggio Per BamBini (Fino a 14 anni)

Il modo più dolce per rilassarsi per i bambini, 
con oli profumati e un tocco di glitter per 
occhi scintillanti.

divertimento Balneare con aro-
ma di Zucchero Filato o hariBo

Il glitter e i dolci profumi trasformano il ba-
gno in un'esperienza magica per i bambini!

manicure or Pedicure

become a princess with nail polish and glit-
ter!

25 min.    44 €

Facial treatment For teenagerS 
(uP to 14 yearS)

Specific cleansing, facial massage, and mask 
for young skin. The first introduction to be-
auty care.

50 min.    74 €

kidS maSSage (uP to 14 yearS)

The sweetest way for children to relax, 
with scented oils and a touch of glitter for 
sparkling eyes.

25 min.    45 €   for 2   80 €

Bath Fun With cotton candy or 
gummy Bear aroma

glitter and sweet scents turn the bath into a 
magical experience for kids!

25 min.    38 €   for 2   48 €

kidS & teenager SPa

SüSSe Schoko-verSuchung

mach die Kleinen glücklich mit unserem 
Schoko-paket: Schokobad und anschließen-
de Schoko-Ölmassage!
 

dolce tentaZione al cioccolato

rendi felici i più piccoli con il nostro pac-
chetto al cioccolato: bagno al cioccolato e 
successivo massaggio con olio al cioccolato!

SWeet chocolate temPtation

make the little ones happy with our choco-
late package: chocolate bath followed by a 
chocolate oil massage!

50 min.    65 €   for 2   99 €

geSunder und Schlanker körPer 

unsere Körperwickel, angereichert mit 20 
ätherischen Ölen wie orange, lavendel, Wa-
cholder und Zimt, bieten gezielte lösungen 
für das Wohlbefinden des Körpers: 

•	 Silhouette schlanker machen: aktivie-
ren den hautstoffwechsel.

•	 Cellulite reduzieren: fördern die mikro-
zirkulation.

•	 Fettablagerungen abbauen: unterstüt-
zen die entwässerung und lösen lokale 
fettdepots.

•	 Haut straffen: Stärken die elastizität und 
festigkeit des gewebes.

•	 Wassereinlagerungen lindern: reduzie-
ren Schwellungen und Schweregefühl.

entdecken Sie eine straffere und glattere haut 
mit unseren regenerierenden Körperwickel! 

corPo Sano e Snello  

I nostri bendaggi corpo, arricchiti con 20 oli 
essenziali come arancia, lavanda, ginepro e 
cannella, offrono soluzioni mirate e numerosi 
benefici per l’organismo: 

•	 Snellire la silhouette: Stimolano il meta-
bolismo cutaneo.

•	 Ridurre la cellulite: migliorano la micro-
circolazione.

•	 Eliminare i depositi di grasso: favori-
scono il drenaggio e sciolgono i depositi 
localizzati.

•	 Tonificare la pelle: rassodano e rendono 
i tessuti più elastici.

•	 Alleviare la ritenzione di liquidi: ridu-
cendo gonfiore e pesantezza.

Scopri una pelle più tonica e levigata con i no-
stri bendaggi rigeneranti! 

healthy and Slim Body 

our body wraps, enriched with 20 essential 
oils such as orange, lavender, juniper and cin-
namon, offer targeted solutions and numer-
ous benefits for the body: 

•	 Slim the silhouette: Stimulate skin me-
tabolism.

•	 Reduce cellulite: Improve microcircula-
tion.

•	 Eliminate fat deposits: promote drain-
age and dissolve localized fat.

•	 Tone the skin: firm and enhance tissue 
elasticity.

•	 Relieve fluid retention: reduce swelling 
and heaviness.

experience the regenerative power of our 
body wraps and discover smoother, firmer 
skin! 

50 min.    70 €
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alPine harmony 

lassen Sie sich entführen und erleben Sie  
die innere ruhe und entspannende Kraft der 
alpen. genießen Sie ein angenehmes aroma-
peeling mit anschließendem bad in der Whirl-
wanne. die haut wird mit kostbaren Zutaten 
verwöhnt. eine massage mit warmen Ölaus-
zügen lässt Sie dem alltag entfliehen. die 
nach ruhephase auf unserem kuscheligen  
Wasserbett und einem glas prosecco lässt  
die behandlung perfekt ausklingen.

•	 reinigendes aromapeeling
•	 rosenbad in der panoramawanne  

„romeo & Julia“
•	 40-minuten massage für das paar
•	 Zeit zum Kuscheln im Wasserbett

 

alPine harmony 

preparatevi a scoprire tutta la forza delle alpi 
e abbandonatevi ad una piacevole sensazione 
di calma interiore. godetevi un piacevole pee-
ling aromatico e un successivo bagno nella va-
sca idromassaggio. la pelle assorbe le preziose 
sostanze benefiche, mentre un piacevolissimo 
massaggio con olio caldo vi farà dimenticare 
lo stress quotidiano. Il piacere è completato 
da qualche attimo di distensione sul morbido 
lettino ad acqua con un bicchiere di prosecco.

•	 peeling aromatico purificante
•	 bagno alle rose nella vasca  

giulietta & romeo
•	 massaggio in coppia (40 min.)
•	 relax sul lettino ad acqua

alPine harmony 

let yourself be swept away and experience 
the inner peace and relaxing power of the 
alps. enjoy the pleasant aroma peeling and 
the subsequent bath in the whirlpool. We will 
pamper your skin with precious ingredients. 
a massage with warm oil extracts will help 
you forget your everyday worries and cares. 
The subsequent post-treatment rest phase on 
our cozy water bed with a glass of prosecco 
rounds out the session.

•	 aroma peeling 
•	 alpine rose bath in the panoramic tub  

„romeo & Julia“
•	 40 min. massage for the couple
•	 post-treatment rest phase

120 min. / 2 pers.    280 €

time For tWo
daS BeSte der maSSagen

•	 1 Klassische ganzkörper-massage
•	 1 dynamic recreation rückenmassage
•	 1 aromasothys anwendung 
•	 1 go-Well dynamische fuss-bein-massage 

(50 min.)

detoX Paket

•	 1 Sothys 3-Salz-peeling 
•	 1 auto-Wärmende packungsanwendung 

(50 min.)
•	 2 Sothys Intensive drainage-massagen für 

straffe beine (je 50 min.)

alPenZauBer

•	 1 peeling mit heuextrakten und marillen 
•	 1 aroma massage
•	 1 Intensivreinigende gesichtsbehandlung 

nach Team dr. Joseph (50 min.)

Fit & aktiv

•	 1 aroma meersalz peeling 
•	 1 Sportmassage 
•	 1 massage Silhouette gua Sha 

juSt relaX

•	 1 Intensive dX-glow gesichtsbehandlung 
(80 min.)

•	 1 antistress massage
•	 1 modelage minceur Sothys (50 min.)

il meglio dei maSSaggi

•	 1 massaggio classico corpo completo
•	 1 dynamic recreation back massage 
•	 1 aromasothys 
•	 1 Trattamento go-Well massaggio dinami-

co per piedi e gambe (50 min.)

detoX

•	 1 peeling Sothys ai 3 Sali 
•	 1 avvolgimento fango auto-riscaldante 

(50 min.) 
•	 2 massaggi intensivo drenante gambe to-

niche Sothys (50 min.)

magia alPina

•	 1 peeling con estratti di fieno e albicocca 
•	 1 massaggio aromatico 
•	 1 Trattamento viso alpino purificante 

Team dr. Joseph (50 min.)

Fit & active

•	 1 aroma-peeling con sale 
•	 1 massaggio sportivo 
•	 1 massaggio Silhouette gua Sha

juSt relaX

•	 1 Trattamento viso intensivo dX-glow 
(80 min.)

•	 1 massaggio antistress 
•	 1 modelage minceur Sothys (50 min.)

the ultimate maSSage eXPerience 

•	 1 classic full body massage
•	 1 dynamic recreation back massage
•	 1 aromasothys Treatment
•	 1 go-Well dynamic foot & leg massage 

(50 min.)
4 days    332 €

detoX

•	 1 Sothys peeling with 3 salts 
•	 1 Self-heating Wrap Sothys (50 min.)
•	 2 Sothys Intensive drainage massages for 

Toned legs (50 min. each) 

3 days    261 €

alPine magic

•	 1 Scrub with hay extract and apricot
•	 1 aroma massage
•	 1 Intensive purifying facial Treatment by 

Team dr. Joseph (50 min.)
2 days    196 €

Fit & active

•	 1 aroma Sea Salt peeling 
•	 1 Sport massage
•	 1 massage Silhouette gua Sha

2 days    202 €

juSt relaX

•	 1 Intensive dX-glow facial Treatment 
(80 min.)

•	 1 anti-Stress massage
•	 1 Sothys modelage minceur (50 min.)

3 days    260 €

SPecial emma PackageS
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FuSSPFlege

pediküre

pediküre mit lack

pediküre deluxe mit peeling und packung

pediküre mit uv-lack 

Pedicure 

pedicure

pedicure con smalto

pedicure deluxe con peeling e impacco 

pedicure con smalto semipermanente

Pedicure

pedicure 60 €
pedicure with nail polish 65 €
pedicure deluxe with peeling and mask 85 €
pedicure with uv-polish 75 €

dePilation

bein ganz 

bein bis zum Knie 

arme 

bikinizone

achsel 

oberlippe oder Kinn

rücken oder brust

dePilaZione

gamba completa

fino alle ginocchia

braccia

Inguine

ascelle

labbra superiore o mento

Schiena o petto

dePilation

leg (whole) 38 €
leg (up to knee) 32 €
arms 15 €
bikini line 20 €
underarm 15 €
upper lip - chin 10 €
back or chest 28 €

augenBrauen und WimPern

augenbrauen regulieren 

augenbrauen färben 

Wimpern färben 

augenbrauen und Wimpern färben 

SoPracciglia e ciglia 

correzione sopracciglia 

Tintura sopracciglia 

Tintura ciglia 

Tintura sopracciglia e ciglia 

eyeBroWS and eyelaSheS

eyebrows shaping 15 €
dyeing eyebrows 15 €
dyeing eyelashes 25 €
dyeing eyebrows and eyelashes 35 €

handPFlege

maniküre 

maniküre mit lack

lack

french lack

uv-lack

maniküre mit uv-lack

entfernen permanent lack

manicure 

manicure 

manicure con smalto

Smalto

Smalto "french" 

Smalto semipermanente

manicure con smalto semipermanente

rimozione smalto semipermanente

manicure

manicure 50 €
manicure with nail polish 55 €
nail polish 20 €
french polish 25 €
uv-polish 35 €
manicure with uv-polish 65 €
removing uv-polish 15 €

genießen Sie ein duftendes Bad nach ihrem 
geschmack in der luxuriösen Panoramawanne. 

Tipp: ein peeling vorher und eine massage nach-
her machen Ihr badeerlebnis perfekt.

godetevi un bagno profumato a vostro pia-
cimento nella lussuosa vasca panoramica. 
 
consiglio: un peeling prima e un massaggio 
dopo rendono il vostro bagno indimenticabile.

enjoy a fragrant bath of your choise in 
the luxurious panoramic tub. 
 
advice: a peeling before and a massage after-
wards will make your bathing experience perfect.

Sinnliches rosenbad 

aromatisches orangenbad

aktivierendes latschenkieferbad

entspannendes lavendelbad

entschlackendes Wacholderbad

Bagno sensuale alle rose

Bagno aromatico ai fiori d’arancio

Bagno revitalizzante al pino mugo

Bagno rilassante alla lavanda

Bagno anticellulite al ginepro

Sensual rose bath

aromatic orange flower bath

revitalizing mountain pine bath

relaxing lavender bath

anti-cellulite bath with juniper

25 min. / 1 pers.  44 €     / 2 pers.  58 €

aromatic BathSBeauty treatmentS



Str. plan de corones, 39 / I-39030 St. vigil in enneberg / San vigilio di marebbe (bZ) 
Tel. +39 0474 501 133
www.hotelemma.it


